
Evaluering av deltagelse på Lightning 
Process kurs 



Telefonintervju med strukturert spørreskjema

• Alle deltakere som gjennomførte kurs hos Aktiv Prosess i 
2008

• Totalt 226 deltakere, 196 har svart på begge 
undersøkelsene og er inkludert i analysen. Dersom  
deltakerene ikke har svart presist på spørsmål, er svaret 
ikke tatt med i analysen. 

• All statistikk ble utført ved hjelp av programvaren 
Statisical Package for social Sciencesv. 16, med 
figurstøtte fra Grap Pad Prism v.5

• Det er positiv sammenheng mellom hvor mye en bruker 
LP og bedring.

• 9 av 10 deltakere har svart at de vil anbefale kurset til 
andre



Aktivitetsnivå i hjemmet
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Aktivitet i hjemmet alder
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Skole-/arbeidsførhet 
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Generell livskvalitet
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Generell livskvalitet
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Tid tilbrakt i seng/sofa 
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Tid tilbrakt i seng/sofa 
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Tid brukt på trening/fysisk aktivitet
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Tid brukt på trening/fysisk aktivitet
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Endring i skoleførhet
blant barn og unge (10-20 år)
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Er du interessert i mer informasjon
og flere resultater fra denne undersøkelsen 
er du velkommen til å kontakte 

Live Landmarkpå tlf 918 55 303
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